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INTRODUCTIONINTRODUCTION



INTRODUCTIONINTRODUCTION

HerbeHerbe : feuilles et fleurs: feuilles et fleurs «« marijuanamarijuana »»

RRéésinesine : s: séécrcréétions compresstions compresséées de laes de la

plante plante «« hashishhashish »»

HuileHuile

VariVariééttéé de puissances et de de puissances et de 

produits de cannabis +++produits de cannabis +++



INTRODUCTIONINTRODUCTION

HERBEHERBE

SinsemillaSinsemilla : : «« sans grainessans graines »»

•• cannabis haute qualitcannabis haute qualitéé/puissante/puissante

•• fleurs non fertilisfleurs non fertiliséées de plante es de plante ♀♀

•• culture intculture intéérieur hydroponiquerieur hydroponique



INTRODUCTIONINTRODUCTION

RESINERESINE

«« trichomestrichomes »» ssèève rve réésineusesineuse

collectcollectéée fraiche ou apre fraiche ou aprèès ss sééchagechage

rréésine ssine sééchchééee chauffchaufféée ou presse ou pressééee

couleur sable couleur sable àà noir noir 

consistance consistance «« pâte pâte àà modelermodeler »» ; ; 

àà cassante et poudreusecassante et poudreuse



INTRODUCTIONINTRODUCTION

COMPOSANTS PSYCHOACTIFSCOMPOSANTS PSYCHOACTIFS

•• > 400 compos> 400 composéés chimiquess chimiques

•• majoritmajoritéé effets effets psychoactifspsychoactifs ∆∆99--THCTHC

•• ∆∆99--THC synthTHC synthéétistiséé chimiquement =chimiquement =

dronabinoldronabinol

•• cannabidiolcannabidiol : pr: préécurseur biosynthcurseur biosynthéétique tique 

du THC du THC myorelaxant, antipsychotique ?myorelaxant, antipsychotique ?



INTRODUCTIONINTRODUCTION

PUISSANCEPUISSANCE

«« SinsemillaSinsemilla »»

croisementscroisements

nettoyage + snettoyage + séélectif de llectif de l’’herbeherbe

connaissance / processus maturation,connaissance / processus maturation,

curage et stockagecurage et stockage

amaméélioration techniques de culturelioration techniques de culture



INTRODUCTIONINTRODUCTION

PUISSANCEPUISSANCE

MAIS coMAIS coûût +++t +++

marchmarchéé de produit de faiblede produit de faible

puissance reste solidepuissance reste solide

puissance potentielle   puissance potentielle   

≠≠ puissance moyenne consommpuissance moyenne consommééee



INTRODUCTIONINTRODUCTION

PUISSANCEPUISSANCE

Approvisionnement en THC puissant Approvisionnement en THC puissant 

mais // persistance demande THC qualitmais // persistance demande THC qualitéé

inf.inf.

•• perception du risque associperception du risque associéé au au 

THCTHC

•• risque intox. aigrisque intox. aigüüe/ novicese/ novices



PUISSANCE PUISSANCE (OEDT)(OEDT)

Echantillons   Minimum   Maximum   Echantillons   Minimum   Maximum   MeanMean ModeMode

RRéésinesine 471471 < 0,2 < 0,2 5353 1010 77

(% THC)(% THC)

HerbeHerbe 9898 < 0,2< 0,2 3636 88 4   4   

(% THC)(% THC)

INTRODUCTIONINTRODUCTION



INTRODUCTIONINTRODUCTION

PRIX PRIX (OEDT)(OEDT)

2005  2005  20062006 20072007

RRéésinesine 55 44 66

(euros/g)(euros/g)

HerbeHerbe 66 55 77

(euros/g)(euros/g)



TOXICOCINETIQUETOXICOCINETIQUE

inhalationinhalation 15 15 -- 50% THC absorb50% THC absorbéé

pic plasmatique pic plasmatique ≈≈ 10 mn10 mn

ddéépend teneur en THCpend teneur en THC

∆∆99--THCTHC lipophile +++lipophile +++

tissus riche en lipides tissus riche en lipides (cerveau +++)(cerveau +++)

fixation tissulaire fixation tissulaire [THC][THC]sangsang



TOXICOCINETIQUETOXICOCINETIQUE

vitesse vitesse éélimination variablelimination variable

TT1/21/2 : 20 : 20 -- 57 h 57 h 3 3 -- 13 j 13 j 

dose, conso isoldose, conso isoléée ou re ou rééguligulièère, adipositre, adipositéé

mméétabolisme : tabolisme : 1111--OHOH-- ∆∆99--THC, THC, ∆∆99--THCTHC--COOHCOOH

éélimination limination intestinaleintestinale, r, réénale, sudoralenale, sudorale



TOXICOCINETIQUETOXICOCINETIQUE

lipophilielipophilie, cycle , cycle ententééroro--hhéépatique,patique,

rrééabsorption rabsorption réénale nale 

persistance effets persistance effets psychoactifspsychoactifs

45 45 -- 150 mn150 mn

usage rusage réégulier + gulier + éélimination lentelimination lente

accumulation accumulation ∆∆99--THC  THC  (cerveau +++)(cerveau +++)



EFFETS DU CANNABISEFFETS DU CANNABIS

Intoxication aigIntoxication aigüüee

excitation, euphorie, relaxationexcitation, euphorie, relaxation

exaltation sensorielle et affective,exaltation sensorielle et affective,

perturbation/notions temps et espaceperturbation/notions temps et espace

sséédationdation

mméémoire immmoire imméédiatediate



Intoxication aigIntoxication aigüüe :e : dose ++dose ++

tachycardietachycardie

injection conjonctivaleinjection conjonctivale

troubles visiontroubles vision

sséécheresse buccalecheresse buccale

hypotensionhypotension

EFFETS DU CANNABISEFFETS DU CANNABIS



Intoxication aigIntoxication aigüüe :e : dose ++dose ++

affaiblissementaffaiblissement

•• mméémoire court termemoire court terme

•• attentionattention

•• habilethabiletéé motricemotrice

•• temps rtemps rééactionaction

EFFETS DU CANNABISEFFETS DU CANNABIS



Intoxication aigIntoxication aigüüe :e : dose ++dose ++

rrééactions dysphoriquesactions dysphoriques

•• distorsions sensoriellesdistorsions sensorielles

•• hallucinations, paranohallucinations, paranoïïaa

•• panique panique 

dose dose 

sujet nasujet naïïf, anxieux, psycho. vulnf, anxieux, psycho. vulnéérablerable

EFFETS DU CANNABISEFFETS DU CANNABIS



Intoxication chronique Intoxication chronique 

conjonctiviteconjonctivite

troubles mtroubles méémoire, cognitifsmoire, cognitifs

crises dcrises d’’angoisseangoisse

altaltéérations fonction reproduction, rations fonction reproduction, systsyst..

respiratoirerespiratoire

psychose, psychose, syndrômesyndrôme amotivationnelamotivationnel

EFFETS DU CANNABISEFFETS DU CANNABIS



EPIDEMIOLOGIEEPIDEMIOLOGIE



Niveaux dNiveaux d’’usage et profils des usage et profils des 
usagers en France (2005)usagers en France (2005)

Drogue illicite la plus consommDrogue illicite la plus consomméée et e et 

disponibledisponible

15 15 -- 64 ans64 ans

-- expexpéérimentation : 30,6 % rimentation : 30,6 % 

-- proposition : 43,1 % proposition : 43,1 % 

-- ≈≈ 9 % conso / 12 mois9 % conso / 12 mois



Alcool  Tabac   MAlcool  Tabac   Mééd.   d.   CannabisCannabis HHééroroïïne  Cocane  Cocaïïne  Ecstasyne  Ecstasy

PsychPsych..

ExpExpéérimentateurs   rimentateurs   42,5 M   34,8 M   15,1 M   42,5 M   34,8 M   15,1 M   12,4 M12,4 M 350000       1,1 M         900000350000       1,1 M         900000

dont actuelsdont actuels 39,4 M   14,9 M   8,7 M      39,4 M   14,9 M   8,7 M      3,93,9 MM *            250000       200000*            250000       200000

dont rdont rééguliers         guliers         9,7 M   11,8 M      *     9,7 M   11,8 M      *     1,21,2 MM * * ** **

dont quotidiens     6,4dont quotidiens     6,4 M   11,8 M      *     M   11,8 M      *     550000550000 * * ** **

Estimation du nombre de consommateurs de substances Estimation du nombre de consommateurs de substances 

psychoactivespsychoactives en France parmi les 15 en France parmi les 15 -- 75 ans (2005)75 ans (2005)

•• donndonnéées non disponibleses non disponibles
•• expexpéérimentation : rimentation : ≥≥ 1 fois/vie1 fois/vie
•• usage actuel : usage actuel : ≥≥ 1 fois/ann1 fois/annééee
•• usage rusage réégulier : alcool gulier : alcool ≥≥ 3 fois/3 fois/semsem ; tabac quotidien ; cannabis ; tabac quotidien ; cannabis ≥≥ 10 fois / mois 10 fois / mois 



Les usages du cannabis en population adulteLes usages du cannabis en population adulte

Clivages par sexe et par âgeClivages par sexe et par âge

Usages de cannabis au cours de la vie et de lUsages de cannabis au cours de la vie et de l’’annannéée, e, 
par sexe et par âge en 2005 (%)par sexe et par âge en 2005 (%)



Les usages du cannabis en population adulteLes usages du cannabis en population adulte

DisparitDisparitéés suivant le statut ds suivant le statut d’’activitactivitéé

Usages de cannabis suivant le statut scolaire et Usages de cannabis suivant le statut scolaire et 
professionnel parmi les 15 professionnel parmi les 15 -- 64 ans en 2005 (%)64 ans en 2005 (%)



Les plus diplômLes plus diplôméés moins souvents moins souvent

consommateurs rconsommateurs rééguliersguliers

BAC : facteur dBAC : facteur d’’expexpéérimentation, rimentation, 

usage/annusage/annéée ou mois e ou mois MAISMAIS usage rusage rééguliergulier

diplôme enseignement sup. : proportion diplôme enseignement sup. : proportion 

dd’’usagers rusagers rééguliers guliers 30 %30 %

perception dangers ; attention/santperception dangers ; attention/santéé ??

Les usages du cannabis en population adulteLes usages du cannabis en population adulte



Faibles diffFaibles difféérences entre les catrences entre les catéégoriesgories

dd’’actifs occupactifs occupééss

•• expexpéérimentationrimentation : SUR CONSO cadres, artisans,: SUR CONSO cadres, artisans,

commercommerççantsants

•• usage rusage réécentcent : SOUS CONSO agriculteurs,: SOUS CONSO agriculteurs,

employemployééss

•• usage rusage rééguliergulier : SOUS CONSO cadres: SOUS CONSO cadres

Les usages du cannabis en population adulteLes usages du cannabis en population adulte



Les usages du cannabis Les usages du cannabis àà ll’’adolescenceadolescence

GarGarççons nettement ons nettement surconsommateurssurconsommateurs

En 2005En 2005 17 ans17 ans

%% Sexe RatioSexe Ratio

•• expexpéérimentationrimentation 49,549,5 1,21,2

•• usage rusage réécentcent 27,927,9 1,51,5

•• usage rusage rééguliergulier 10,810,8 2,42,4

•• usage quotidienusage quotidien 5,25,2 2,52,5



Les usages du cannabis Les usages du cannabis àà ll’’adolescenceadolescence

ExpExpéérimentation prrimentation préécocecoce

11erer joint joint ≈≈ 15 ans 15 ans 

AgeAge %%

13 ans13 ans 12,812,8

15 ans15 ans 58,458,4

16 ans16 ans 90,390,3



Les usages du cannabis Les usages du cannabis àà ll’’adolescenceadolescence

Usages liUsages liéés s àà la sociabilitla sociabilitéé et moins au  et moins au  

milieu socialmilieu social

ExpExpéérimentation     Usage au cours     Usagerimentation     Usage au cours     Usage

du moisdu mois rrééguliergulier

ElElèève, ve, éétudiantstudiants 47,847,8 26,026,0 9,09,0

Apprentissage, Apprentissage, 57,157,1 37,237,2 18,118,1

formation alternformation alternééee

Actif Actif 60,160,1 41,541,5 27,027,0

(chômeur ou occup(chômeur ou occupéé))

Usages de cannabis suivant le statut scolaire et Usages de cannabis suivant le statut scolaire et 
professionnel professionnel àà 17 ans en 2005 (%)17 ans en 2005 (%)



Les usages du cannabis Les usages du cannabis àà ll’’adolescenceadolescence

Usages liUsages liéés s àà la sociabilitla sociabilitéé et moins au  et moins au  

milieu socialmilieu social

Sortie Sortie Usage au coursUsage au cours SoirSoiréée       e       Usage au coursUsage au cours

(bars, pub(bars, pub……)) du moisdu mois (amis(amis--chez soi )chez soi ) du moisdu mois

jamaisjamais 14,614,6 jamaisjamais 7,8 7,8 

< 1/mois < 1/mois 19,519,5 < 1/mois < 1/mois 11,1 11,1 

11--2/mois2/mois 30,230,2 11--2/mois 2/mois 23,023,0

≥≥ 1/1/semsem 39,839,8 ≥≥ 1/1/semsem 40,0 40,0 

≈≈ quotidiennequotidienne 44,244,2 ≈≈ quotidiennequotidienne 52,3 52,3 

Usages de cannabis suivant la sociabilitUsages de cannabis suivant la sociabilitéé àà 17 ans en 2005 (%)17 ans en 2005 (%)



Les usages du cannabis Les usages du cannabis àà ll’’adolescenceadolescence

Usages liUsages liéés s àà la sociabilitla sociabilitéé et moins au  et moins au  

milieu socialmilieu social

ExpExpéérimentation     Usage au cours du moisrimentation     Usage au cours du mois

«« ddééfavorisfavoriséé »» 43,1 43,1 26,126,1

«« modeste modeste »» 46,3 46,3 26,226,2

«« moyen moyen »» 49,5 49,5 28,028,0

«« favorisfavorisé»é» 53,5 53,5 29,629,6

«« trtrèès favoriss favoriséé »» 56,2 56,2 31,331,3

Usages de cannabis suivant le milieu social Usages de cannabis suivant le milieu social 
familial dfamilial dééclarclaréé àà 17 ans en 2005 (%)17 ans en 2005 (%)



GGééographie des usagesographie des usages

DisparitDisparitéés rs réégionales (mgionales (méétropole)tropole)



Evolutions de la consommation sur Evolutions de la consommation sur 
les 15 derniles 15 dernièères annres annéées es 

Population adulte : expPopulation adulte : expéérimentationrimentation

31% des 1831% des 18--64 ans en 200564 ans en 2005

ExpExpéérimentation de rimentation de 
cannabis parmi les cannabis parmi les 

1818--44 ans44 ans
(1992(1992--2005)2005)



Population adulte : expPopulation adulte : expéérimentationrimentation

•• tendance dtendance d’é’évolution linvolution linééaireaire

diffusion diffusion ≈≈ continuecontinue

•• MAISMAIS : 18 : 18 -- 25 ans25 ans

♂♂ : 61 % en 2002 vs 56% en 2005: 61 % en 2002 vs 56% en 2005

♀♀ : 37% en 2002 vs 39% en 2005: 37% en 2002 vs 39% en 2005

Evolutions de la consommation sur Evolutions de la consommation sur 
les 15 derniles 15 dernièères annres annéées es 



Evolutions de la consommation sur Evolutions de la consommation sur 
les 15 derniles 15 dernièères annres annéées es 

Population adulte : usage + frPopulation adulte : usage + frééquentquent

•• Usage/annUsage/annéée :      1992 e :      1992 -- 20022002

≈≈ 2002 2002 -- 2005 : 2005 : 8% 188% 18--64 ans64 ans

•• Usage rUsage réécent :  cent :  ≈≈ 2000 : 2000 : 5% 185% 18--64 64 

MAISMAIS 18 18 -- 25 ans depuis 200225 ans depuis 2002



Evolutions de la consommation sur Evolutions de la consommation sur 
les 15 derniles 15 dernièères annres annéées es 

Population adulte : usage + frPopulation adulte : usage + frééquentquent

•• usage rusage réégulier :        gulier :        significative 2000 significative 2000 -- 20052005

1,7% vs 2,7%1,7% vs 2,7%

♂♂ : 2,6% vs 4,2%: 2,6% vs 4,2%

♀♀ : 0,8% vs 1,2%: 0,8% vs 1,2%



Evolutions de la consommation sur Evolutions de la consommation sur 
les 15 derniles 15 dernièères annres annéées es 

Population adolescente : expPopulation adolescente : expéérimentationrimentation

ExpExpéérimentation de cannabis par sexe, rimentation de cannabis par sexe, àà 17 ans  17 ans  
(1993(1993--2005)2005)



Evolution du cannabis comparEvolution du cannabis comparéée e 
aux autres produits aux autres produits 

Usage rUsage rééguliergulier de tabac, dde tabac, d’’alcool et de cannabis par sexe, alcool et de cannabis par sexe, 
àà 17 ans  (2000 17 ans  (2000 --2005)2005)

Ivresse ≥ 10/an
7% vs 10%



Consommations observConsommations observéées : la es : la 
France France àà la tête de lla tête de l’’EuropeEurope

Usages de cannabis au cours de lUsages de cannabis au cours de l’’annannéée parmi e parmi 
les les jeunes adultesjeunes adultes ((15 15 -- 34 ans34 ans) en Europe) en Europe



Consommations observConsommations observéées : la es : la 
France France àà la tête de lla tête de l’’EuropeEurope

Usages de cannabis au cours du mois Usages de cannabis au cours du mois àà 15 15 -- 16 ans16 ans en Europeen Europe



CANNABIS, CANNABIS, 

NEUROBIOLOGIENEUROBIOLOGIE

ET TROUBLESET TROUBLES

DU COMPORTEMENTDU COMPORTEMENT



Cible THC = rCible THC = réécepteurs CBcepteurs CB11 (CB(CB22)) / SNC/ SNC

hippocampe : hippocampe : tbstbs cognitifscognitifs--mnmnéésiquessiques

cortex ccortex céérréébral : bral : tbstbs moteursmoteurs

complexe amygdalien : complexe amygdalien : éémotionmotion

……

SystSystèème me endocannabinoendocannabinoïïdede



interactions interactions fonctionellesfonctionelles//stucturalesstucturales avecavec

principaux principaux systsyst. neurotransmission. neurotransmission

endocannabinoendocannabinoïïdesdes :  :  anandamideanandamide

22--arachidonylglycarachidonylglycéérolrol

synthsynth. . «« àà la demande la demande »» = = ØØ stochagestochage

vvéésiculairesiculaire

synthsynth.     par GABA, glutamate .     par GABA, glutamate ……

SystSystèème me endocannabinoendocannabinoïïdede



TerminaisonTerminaison
NeuronaleNeuronale

glutamatergiqueglutamatergique

Neurone Neurone 
PostPost--synaptiquesynaptique

CaCa2+2+ vague calciquevague calcique

rréécepteur NMDAcepteur NMDA

activation activation 
liblibéération ration 

anandamideanandamide (AN)(AN)ANAN

GluGlu

rréécepteur CBcepteur CB11

capture glialecapture gliale
FAAHFAAH

ééthanolaminethanolamine
AcAc. . arachidoniquearachidonique

Le systLe systèème me endocannabinoendocannabinoïïdede



THC caricature/dispositifs subtiles rTHC caricature/dispositifs subtiles réégulationgulation

stimulation CBstimulation CB11 intense durable intense durable 

ddéésensibilisation CBsensibilisation CB11

•• disparitdisparitéé effets / usage effets / usage occasoccas. ou r. ou rééguliergulier

•• toltoléérance rance -- protection intox chroniqueprotection intox chronique

SystSystèème me endocannabinoendocannabinoïïdede



DDéésensibilisation CBsensibilisation CB11

«« àà--coups coups »» effets THCeffets THC

MAISMAIS rréégulation gulation eCBeCB ≈≈ inopinopéérante dansrante dans

intervalle des conso.intervalle des conso.

perte relative dispositifs de rperte relative dispositifs de rééglageglage

altaltéérations fonctionnelles durablesrations fonctionnelles durables

SystSystèème me endocannabinoendocannabinoïïdede



tbstbs fonctionnelsfonctionnels : incoordination motrice: incoordination motrice

perturbations psychiquesperturbations psychiques : : tbstbs cognitifs cognitifs 

perception, mperception, méémoire, attentionmoire, attention

perturbations psychiatriquesperturbations psychiatriques

psychose, dpsychose, déépression, panique, pression, panique, 

anxianxiééttéé, d, déépendance, pendance, polytoxicomaniepolytoxicomanie

CONSEQUENCESCONSEQUENCES



long terme = long terme = controversecontroverse

MAISMAIS conso. prconso. préécocecoce impact/maturationimpact/maturation

cortex cortex prprééfontralfontral et et systsyst. . eCBeCB

altaltéérationration mméémoire du travailmoire du travail

attentionattention

temps rtemps rééactionaction

matimatièère grise et QIre grise et QI

TROUBLES COGNITIFSTROUBLES COGNITIFS



Usage rUsage rééguliergulier

•• absence THC : vitesse traitement infosabsence THC : vitesse traitement infos

•• ddééficit normalisficit normaliséé avec conso THCavec conso THC

toltoléérance grance géénnéérréée par conso re par conso rééguligulièère ?re ?

explication / dexplication / déépendance chez usagers pendance chez usagers 

chroniqueschroniques

TROUBLES COGNITIFSTROUBLES COGNITIFS



syndrômesyndrôme amotivationnelamotivationnel

ddééteriorationterioration personnalitpersonnalitéé -- perte perte 

éénergie et motivation/travailnergie et motivation/travail

MAISMAIS validitvaliditéé diagnostic incertainediagnostic incertaine

TROUBLES PSYCHIATRIQUESTROUBLES PSYCHIATRIQUES



schizophrschizophréénienie

•• risque     si expo THCrisque     si expo THC

interaction avec vulninteraction avec vulnéérabilitrabilitéé

prpréé--existenteexistente ? ? 

•• relation relation «« dosedose--rrééponse ponse »» expo/risqueexpo/risque

•• ddééveloppement ++ si dveloppement ++ si déépendancependance

TROUBLES PSYCHIATRIQUESTROUBLES PSYCHIATRIQUES



schizophrschizophréénienie

•• psychose latentepsychose latente

•• ddéécompensation personnalitcompensation personnalitéé / sujets/ sujets

diagnostiqudiagnostiquéés schizophrs schizophrèènesnes

•• risque incidence psychose / sujetsrisque incidence psychose / sujets

non maladenon malade

TROUBLES PSYCHIATRIQUESTROUBLES PSYCHIATRIQUES



schizophrschizophréénienie

•• risque mauvais pronostic /sujets avecrisque mauvais pronostic /sujets avec

vulnvulnéérabilitrabilitéé éétablies pour tablies pour tbstbs psychotiquespsychotiques

•• lien expo prlien expo préécoce et risque ultcoce et risque ultéérieurrieur

de schizophrde schizophréénienie--psychosepsychose

•• risque ++ < 15 ans (sprisque ++ < 15 ans (spéécifique THC)cifique THC)

TROUBLES PSYCHIATRIQUESTROUBLES PSYCHIATRIQUES



autres maladies mentalesautres maladies mentales

•• ddéépression pression -- suicidesuicide

•• anxianxiééttéé

•• attaque de paniqueattaque de panique

•• troubles de la personnalittroubles de la personnalitéé

TROUBLES PSYCHIATRIQUESTROUBLES PSYCHIATRIQUES



DEPENDANCEDEPENDANCE

syndrômesyndrôme sevrage significatifsevrage significatif

MAISMAIS effets effets ≈≈ faiblesfaibles

•• colcolèère, agressivitre, agressivitéé

•• perte appperte appéétit, poidstit, poids

•• irritabilitirritabilitéé, nervosit, nervositéé

•• agitation, agitation, insommnieinsommnie



DEPENDANCEDEPENDANCE

syndrômesyndrôme sevrage significatifsevrage significatif

Moins frMoins frééquentquent

•• frissonsfrissons

•• humeur dhumeur dééprimprimééee

•• tremblementstremblements

•• transpirationtranspiration

≈≈ 24 h apr24 h aprèès conso ; pic 2s conso ; pic 2--3 j3 j 22--3 3 semsem



POLYTOXICOMANIEPOLYTOXICOMANIE

THC et tabacTHC et tabac

•• effets psycholeptiques THC effets psycholeptiques THC ≈≈ 3 3 àà 6 h6 h

apraprèès 1 s 1 «« jointjoint »»

•• effets psychoanaleptiques TABAC effets psychoanaleptiques TABAC ≈≈ 1 h1 h

apraprèès 1 cigarettes 1 cigarette

44--6 cigarettes pour assurer 6 cigarettes pour assurer «« service service 

apraprèès THCs THC »»



POLYTOXICOMANIEPOLYTOXICOMANIE

THC et alcoolTHC et alcool

•• synergie additive / potentialisatrice dessynergie additive / potentialisatrice des

effets psycholeptiqueseffets psycholeptiques

•• similitudes action psycholeptique etsimilitudes action psycholeptique et

ivresseivresse

seuil alcoolisation / perte contrôle seuil alcoolisation / perte contrôle 

conso ultconso ultéérieurerieure



POLYTOXICOMANIEPOLYTOXICOMANIE

THC et alcoolTHC et alcool

•• toltoléérance croisrance croiséée entre THC et alcoole entre THC et alcool

alcoolalcool liblibéération ration eCBeCB

ddéésenbilisationsenbilisation CBCB11

dose alcool / maintenir effetsdose alcool / maintenir effets

ressentisressentis

THC incite conso alcoolTHC incite conso alcool



POLYTOXICOMANIEPOLYTOXICOMANIE

THC et morphiniquesTHC et morphiniques

•• intintééractionsractions systsyst. . endorphiniqueendorphinique -- eCBeCB ++++

•• hhééroroïïnomanes nomanes «« tous passtous passéés par THC s par THC »»

•• THC THC effets appeffets appéétitifs htitifs hééroroïïne dne d’’emblembléée e 

intenseintense

effets aversifs initiaux modeffets aversifs initiaux modéérrééss

ddéépendance rapide et fortependance rapide et forte



POLYTOXICOMANIEPOLYTOXICOMANIE

THC et morphiniquesTHC et morphiniques

•• ØØ CBCB11 perception perception effetseffets appappéétitifstitifs

morphinemorphine

installation dinstallation déépendance pendance 

physique perturbphysique perturbééee

rats drats déépendant morphinependant morphine

antagoniste CBantagoniste CB11 ∑∑ sevragesevrage



POLYTOXICOMANIEPOLYTOXICOMANIE

THC et morphiniquesTHC et morphiniques

stimulation CBstimulation CB11 par THCpar THC

•• induction majoration effets appinduction majoration effets appéétitifstitifs

incitant conso hincitant conso hééroroïïnene

•• induction dinduction déépendance physique fortependance physique forte



CANNABIS, CONDUITE CANNABIS, CONDUITE 
ET ET 

SECURITE ROUTIERESECURITE ROUTIERE



PrPréévalence du cannabis chez les valence du cannabis chez les 
conducteursconducteurs

éétudes tudes éépidpidéémiologiquesmiologiques

difficultdifficultéés ms mééthodologiquesthodologiques

•• relation relation THCTHCsangsang/urine/urine / comportement/ comportement

•• mesure exposition en situation rmesure exposition en situation rééelleelle

•• facteurs de confusion (alcool, âge)facteurs de confusion (alcool, âge)

•• responsabilitresponsabilitéé conducteur : conducteur : ééchantillonchantillon

ttéémoinmoin



PrPréévalence du cannabis chez les valence du cannabis chez les 
conducteursconducteurs

éétude tude éépidpidéémiologique SAM (2005)miologique SAM (2005)

•• conducteur / AVP mortelconducteur / AVP mortel

•• ttéémoin = non responsablemoin = non responsable

•• 11000 conducteurs11000 conducteurs 7 %7 % THC > 1ng/mlTHC > 1ng/ml

•• < 25 ans< 25 ans 18 %18 % THC +THC +



Effets du cannabis sur la conduite : Effets du cannabis sur la conduite : 
un comportement plus dangereux ?un comportement plus dangereux ?

relation dose administrrelation dose administréée et performancee et performance

•• tests en laboratoiretests en laboratoire

•• tests sur simulateur de conduitetests sur simulateur de conduite

•• tests sur route en situation rtests sur route en situation rééelleelle

ØØ facteurs de confusionfacteurs de confusion

MAISMAIS effets effets aigaigüüss -- prise isolprise isolééee

ØØ comparaison comparaison nvxnvx usagers / conso. rusagers / conso. rééguligulièèrere



Tests de laboratoire, hors activitTests de laboratoire, hors activitéé de de 
conduiteconduite

ddéégradation fonctions perceptives et gradation fonctions perceptives et 

cognitivescognitives

•• altaltéération perception et coordinationration perception et coordination

motricemotrice

•• contrôle trajectoirecontrôle trajectoire

•• attention altattention altéérrééee

•• temps de rtemps de rééactionaction



Tests de laboratoire, hors activitTests de laboratoire, hors activitéé de de 
conduiteconduite

ddéégradation fonctions perceptives et gradation fonctions perceptives et 

cognitivescognitives

•• mméémoire : difficultmoire : difficultéé organisation organisation --

distribution immdistribution imméédiate / nouvelle infodiate / nouvelle info

•• difficultdifficultéé de concentrationde concentration

•• ddéésordre de la penssordre de la pensééee



Tests de laboratoire, hors activitTests de laboratoire, hors activitéé de de 
conduiteconduite

processus contrôle info : rôle +++processus contrôle info : rôle +++

altaltéération des ration des perfomancesperfomances

= dose= dose--ddéépendantependante



Tests sur simulateurs et sur routeTests sur simulateurs et sur route

variabilitvariabilitéé de la position latde la position latééralerale

•• la + sensible / effet THCla + sensible / effet THC

•• contrôle trajectoire guidcontrôle trajectoire guidéé par par systsyst. auto. auto

traitement info (traitement info (≠≠ contrôle conscient)contrôle conscient)

•• systsyst. vuln. vulnéérable rable factfact. internes (THC). internes (THC)

•• THC retarde flot dTHC retarde flot d’’informationinformation

impuissance impuissance àà restaurer la situationrestaurer la situation



Tests sur simulateurs et sur routeTests sur simulateurs et sur route

temps de dtemps de déécision pour cision pour éévaluer situation etvaluer situation et

ddééterminer rterminer rééponse appropriponse appropriééee

caractcaractèère soudain re soudain éévvèènement = condition nement = condition 

importante / affection performanceimportante / affection performance



Tests sur simulateurs et sur routeTests sur simulateurs et sur route

style de conduite et prise de risquestyle de conduite et prise de risque

Faible doseFaible dose conduite moins dangereuseconduite moins dangereuse

•• tentatives de dtentatives de déépassementpassement

•• vitessevitesse

•• interdistancesinterdistances



Tests sur simulateurs et sur routeTests sur simulateurs et sur route

style de conduite et prise de risquestyle de conduite et prise de risque

Faible doseFaible dose «« prudence prudence »»

altaltéération perceptionration perception--contrôlecontrôle

et/ou et/ou statstatéégiegie ddééliblibéérrééee



Tests sur simulateurs et sur routeTests sur simulateurs et sur route

cannabis et alcoolcannabis et alcool

•• cannabis 100 cannabis 100 µµg/kg : altg/kg : altéération faibleration faible

200 200 µµg/kg : altg/kg : altéération modration modéérrééee

•• faible dose THC + alcoolfaible dose THC + alcool

instabilitinstabilitéé trajectoire ++trajectoire ++

temps de rtemps de rééactionaction



Tests sur simulateurs et sur routeTests sur simulateurs et sur route

cannabis et alcoolcannabis et alcool

•• ddééficit contrôle de trajectoireficit contrôle de trajectoire

[THC][THC]100100 µµg/kgg/kg + [alcool]+ [alcool]0,40,4 g/lg/l ≈≈ [alcool][alcool]0,90,9 g/lg/l

[THC][THC]200200 µµg/kgg/kg+ [alcool]+ [alcool]0,40,4 g/lg/l ≈≈ [alcool][alcool]1,41,4 g/lg/l



Tests sur simulateurs et sur routeTests sur simulateurs et sur route

cannabis et alcoolcannabis et alcool

•• temps de rtemps de rééaction en situation daction en situation d’’urgenceurgence

10 bouff10 boufféées es àà 3,95 %3,95 % THCTHC

[alcool][alcool] = = 1 g/l1 g/l



Lien entre consommation de Lien entre consommation de 
cannabis et risque dcannabis et risque d’’accidentsaccidents

Etude SAM : risque liEtude SAM : risque liéé àà la prla préésence THCsence THC

•• conducteurs THC+conducteurs THC+ risque x 1,8risque x 1,8

•• risque responsabilitrisque responsabilitéé avec avec THCTHCsangsang

sursur--risque = risque = 1,61,6 pour THC < 1 pour THC < 1 ngng/ml/ml

sursur--risque = risque = 2,12,1 pour THC > 1 pour THC > 1 ngng/ml/ml

•• THC (1,8) + alcool (8,5) THC (1,8) + alcool (8,5) risque x 14risque x 14



PREVENTIONPREVENTION



PREVENTIONPREVENTION

Universelle ou gUniverselle ou géénnééralisralisééee

absence de consommationabsence de consommation

SSéélectivelective

limiter effets nlimiter effets néégatifs / ados avec gatifs / ados avec 

facteurs de risquefacteurs de risque

IndiquIndiquééee

marqueurs de vulnmarqueurs de vulnéérabilitrabilitéé, signes , signes 

prodromauxprodromaux, symptômes, symptômes



PREVENTIONPREVENTION

IndiquIndiquéée : consultation e : consultation «« cannabis cannabis »»

•• anonyme anonyme -- gratuite (274 en 2007)gratuite (274 en 2007)

•• jeunes en difficultjeunes en difficultéé / conso THC/ conso THC

•• mars 2005 mars 2005 àà mars 2007 : 30000 mars 2007 : 30000 consultconsult..

•• âge âge ≈≈ 23,2 ans; 81 % 23,2 ans; 81 % ♂♂

•• usagers quotidiens : 38 % (2007)usagers quotidiens : 38 % (2007)



18 18 -- 25 ans25 ans
< 18 ans < 18 ans 
> 25 ans > 25 ans 

PrPrééventionvention
consultation consultation «« cannabiscannabis »»



JusticeJustice
SpontanSpontanéée e 
FamilleFamille
MMéédecindecin
Autre Autre 

PrPrééventionvention
consultation consultation «« cannabiscannabis »»



PREVENTIONPREVENTION

IndiquIndiquéée : consultation e : consultation «« cannabis cannabis »»

•• usage quotidien :usage quotidien :

justicejustice : 27 % / plaisir, convivial: 27 % / plaisir, convivial

spontanspontanééee : 53 % / auto: 53 % / auto--ththéérapie, anxirapie, anxiééttéé



PREVENTIONPREVENTION

IndiquIndiquéée : consultation e : consultation «« cannabis cannabis »»

•• 22ndende consultation consultation ≈≈ 50 %50 %

conso conso 50 %50 %

conso conso ≈≈ 47 %47 %

consoconso 3 %3 %

MAISMAIS alcool et tabacalcool et tabac



CONCLUSIONCONCLUSION

THC : THC : SNC +++SNC +++, SCV, hormonal,, SCV, hormonal,

respiratoire, immunitairerespiratoire, immunitaire

effetseffets psychologiquespsychologiques soussous--estimestimééss

ddéépendancependance = = pbpb majeur souventmajeur souvent

ignorignoréé



CONCLUSIONCONCLUSION

maturation maturation eCBeCB/pubert/pubertéé

susceptibilitsusceptibilitéé THC +++THC +++

vulnvulnéérabilitrabilitéé individuelleindividuelle

•• exploration exploration fact.gfact.géénnéétiquestiques

•• polymorphisme CBpolymorphisme CB11



http://www.ofdt.frhttp://www.ofdt.fr http://www.emcdda.europa.euhttp://www.emcdda.europa.eu
http://www.drogues.gouv.frhttp://www.drogues.gouv.fr http://www.unodc.orghttp://www.unodc.org


